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はじめたきっかけ

内容

対象年齢や対象児、料金



はじめたきっかけ

歯科医院で虫歯のない綺麗な歯並びのお口を守る上で大切なことが

いかに幼い内から予防しているかです。

この思いを胸に当院では生後4ヶ月のお子様から参加出来る歯磨き教室を開催することにしました。

歯磨き教室と銘打っていますが、単に歯磨きを指導するだけでなく

食べ物や遊び方、普段の姿勢や癖などにも口腔内に大きく影響することがあることを

この教室ではお伝えしています。

5~10才の虫歯ができやすかったり、小児矯正の対象となる年齢に達する前に

当院の歯磨き教室に参加していただき、幼少期に知っておきたいお口の知識を全てお伝えします！



生後4ヶ月～2才までのお子様対象

保険適用の教室となっているため1回につき保険内診察料を頂きます。

月1回の4回コースとなっており、無理なくご参加頂けます。

お子様の急な体調不良などにも補講という形で対応しており、親子で参加しやすい教室を実現。

対象年齢外の兄姉やパパとの参加も大歓迎です。

対象年齢や対象児、料金



初めての歯磨きについて

歯磨き

内容

成長歯並び

Day1

Day2

姿勢、抱っこ、哺乳について
Day3

イヤイヤ期について

Day4

歯並びについて



Day1 はじめての歯磨きやフッ素、MFTについて、おやつの与え方/種類までおつたえします。



Day２ リトミックを行ったり、イヤイヤ期の対応、仕上げ磨きについてお伝えします。



Day３ 口呼吸の弊害や授乳/抱っこの仕方、乳幼児期の姿勢についてお伝えします。



Day４ 食具やそれに伴う遊びについて、原始反射についてもお伝えします。


